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N° | Exercice Option facile Option difficile
1 .
Droit EnL
Reculer
2 Grand Bazard au pas , Passer dedans sans rien toucher,
Passer dedans sans rien toucher
et en allant sonner les 2 cloches
3 Balle au but Prendre la balle au pas et Prendre la balle au trot et marquer
marquer le but au trot le but au galop
4 Ligne brisee (plate) Avec 1 réne dans chaque main Avec 2 rénes dans 1 main
au galop
5 Zone de transitions Trot > pas > arrét 5" > trot Galop & juste > trot > pas > galop
ajuste
6 Colimagon Au trot Au Galop
[ Deplacement lateral % pivot (autour des épaules) % pirouette (autour des hanches)
8 Variation d’allure Au trot, faire 1 passage en moins Au galop, faire un passage en
de x " moins de x
9 % tour sur barres au sol
. . Au pas Au trot
directionnelles sur sabots
10 Doubler au trot, dans un

couloir de piquets étroit

Avec 1 réne dans chaque main

Avec 2 rénes dans 1 main







